
 

 

 

 

 
 

Au vestiaire :  

 Je me change calmement
 Je communique à voix basse
 Je range mes effets

( ! chaque vête
marqué à mon nom
ou autre ) 

 Je ne traine pas
 

Dans la salle :  

 J’ai mon équipement en ordre
ou maillot pour les filles, short 
garçons et pantoufles à semelles claires

 J’écoute les consignes du professeur
 Je suis calme et je ne cours pas 

partout 
 Je respecte le matériel 
 J’utilise les engins si Madame me le 

demande  
 Je fais de mon mieux et j’essaye de 

faire un maximum pendant l’effort
 J’aide mes amis en difficulté
 J’encourage mes amis

d’éducation physique

Je me change calmement 
Je communique à voix basse 
Je range mes effets 

! chaque vêtement doit être 
marqué à mon nom : nominette 

ne pas 

équipement en ordre : short et tee-
ou maillot pour les filles, short et tee-shirt blanc
garçons et pantoufles à semelles claires 
J’écoute les consignes du professeur 
Je suis calme et je ne cours pas 

Je respecte le matériel  
J’utilise les engins si Madame me le 

Je fais de mon mieux et j’essaye de 
faire un maximum pendant l’effort 
J’aide mes amis en difficulté 
J’encourage mes amis 

Règlement du cours 
d’éducation physique

-shirt blanc 
blanc pour les 

Règlement du cours 
d’éducation physique 


